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Beim ibergang von der kinetischen ma-
nuellen Perimetrie zur statischen automatisierten Pen-
metrie wurde wesentlich an Genauigkeit, Sensitivität, Zu-
verlassigkeit und Reproduzierbarkeit gewonnen. Da-
durch sind störende Faktoren augenfallig und ihr EinfluB
auf das Gesichtsfeld besser quantifizierbar geworden. Im
folgenden werden einige Beispiele dargestelit, die helfen
sollen, gewisse Fehier bei der Beurteilung von Gesichts-
feldern zu vermeiden. Haufige Fehlerquellen sind:
— Lerneffekt;
— enge Pupille;
— falsche Refraktion;
- schmutzige Kontaktlinsen;
- mangeinde Patienten-Kooperation;
— anatomische Hindernisse;
- falsche Programmwahl.

Von den zahireichen Fehlerquellen verur-
sachen die meisten Gesichtsfelddefekte, ohne daB eine
entsprechende Pathologie im visuellen System vorliegt.
Bei falscher Programmwahl hingegen kann em existieren-
der GF-Defekt Ubersehen werden, sozusagen ,,verschwin-
den"),

Kim. MbI. Augenheilk. 194 (1989) 307-319
1989 F. Enke Verlag Stuttgart

Eine GF-Untersuchung am automatisier-
ten Perimeter ist für den Patienten nicht immer ganz em-
fach zu begreifen; die Untersuchung verlangt eine gute
Information des Patienten den Untersuchungsab-
lauf und gute Mitarbeit seinerseits. Bereits nach der er-
sten Untersuchung kann es allein auf Grund des Lernef-
fektes zu einer (manchmal sehr) auffallenden Verbesse-
rung des Gesichtsfeldbefundes kommen. Man kann den
Lerneffekt durch em — der ersten Gesichtsfelduntersu-
chung vorausgehendes - Ubungsprogramm vermindern,
aber meistens nicht ganz vermeiden. Laut einer Studie
von Lehmann und Faggioni (5) wurde bei Patienteri mit
Glaucomaverdacht oder Glaucoma chronicurn simplex
eine Verbesserung von der ersten zur zweiten Untersu-
chung urn 1,3 dB festgestellt, von der zweiten zur dritten
Untersuchung verbesset-te sich die Mittlere Sensibilitat
(MS) nur noch urn 0,2 dB und ebenfalls urn 0,2 dB von
der 3. zur 4. danach kaum noch, wobei 2/3 der Patienten
die niedrigste MS bei der ersten Untersuchung zeigten.

Im Beispiel von Abbildung 1 fällt eine
deutliche Verbesserung des Gesichtsfeldbefundes zwi-
schen der ersten und der zweiten Untersuchung auf;
diese Verbesserung kann Ausdruck eines Lerneffektes
sein, weshalb em pathologisches Erstgesichtsfeld nicht
uberbewertet werden soilte. Wenn das erste untersuchte
GF einen Ausfall zeigt, soilte eventuell zur Bestatigung
des Befundes eine Kontrolluntersuchung angeschlossen
werden.

Zusammenfassend können wir sagen, daB
eine Verbesserung des GF-Befundes von der ersten zur
zweiten Untersuchung (bei unveränderter Klinik und in-
nerhalb einer relativ kurzen Zeitspanne) sehr oft auf ei-
nen Lerneffekt zuruckgefuhrt werden kann.

Der Effekt einer engen Pupille auf das GF
wind nicht selten unterschätzt. Der Pupillendurchmesser
(PD) kann zwischen ca. 1,5 und 8mm variienen. Beim
Photoapparat entspricht dies einer Anderung den Blende
von 13 bis 2,5, das heil3t, die auf die Netzhaut eintref-
fende Lichtmenge vaniiert vorn ems- bis dreiBigfachen.
Venengt sich die Pupille von 4,5 mm auf 1,5 mm, so yen-
mindert sich ihne Fläche in einem Verhaltnis von 10:1,
und die Lichtempfindlichkeit verningert sich urn Ca. 2,5—
3,5 dB. Bei einen Verengung von 3 mm auf 1,5 mm ver-
mindert sich die Pupillenflache urn das Vierfache und die
Lichtempfindlichkeit um 1,5—2 dB (6).

1 Lerneffeki
Zusammenfassung

Verschiedene Quellen von Fehlinterpne-
tationen in den automatisierten statischen Penimetnie
(Lerneffekt, zu enge Pupille, falsche Refraktion,
schmutzige Kontaktlinsen, mangeinde Patienten-Ko-
operation, anatornische Hindernisse und falsche Pro-
grammwahl) werden anhand von einigen Beispielen
enläutert. Ihne Erkennung solite zu einer zuvenlassige-
ren Diagnostik beitragen.

Sources of Errors in Automated Static
Perimetry

Several sources of errors in interpreting
computerized visual fields (learning effect, miotic pu-
pil, sub-optimal refraction, dirty contact lenses, inade-
quate patient cooperation, anatomical obstacle, and
choice of the wrong program) are described with the
help of examples. Their identification should result in
more reliable diagnoses.

2 Enge Pupille
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Bei sehr kleinen Pupillen (2 mm und we-
niger) nimmt die Diffraktion deutlich zu und infolgedes-
sen die Resolutionskapazitat drastisch ab. Der Effekt der
kleinen Pupille zeigt sich v.a. in der mittleren und äu!3e-
ren Peripherie (8).

Der Pupillendurchmesser solite vor allem
bei Verlaufskontrollen von Glaukomgesichtsfeldern be-
rticksichtigt werden, wobei der Pupillendurchmesser
moglichst konstant gehalten werden soilte, zur besseren
Vergleichbarkeit der Gesichtsfelder.

Im Beispiel von Abbildung 2 sieht man,
wie der Befund sich wesentlich ändert bei verschiedenen
Pupillendurchmessern.

3 Fa!sche Refrakiion

Manche Patienten wurden letztmals vor
Monaten wenn nicht vor langer als einem Jahr refraktio-
niert und haben deshalb zum Zeitpunkt der GF-Untersu-
chung oft eine suboptimale/falsche Korrektur. DaB auch
relativ kleine Korrekturfehler zur Bildung von Relativ-
skotoma beitragen können, zeigen die GFer der Abbil-
dung 3; sie wurden bei einem jungen gesunden Proban-
den in Cycloplegie zuerst mit optimaler Korrektur, dann
mit zunehmend schlechterer Korrektur (+ 0,5 Dpt sphari-
sche Addition jedesmal) durchgefuhrt, wobei die Repro-
duzierbarkeit deutlich ersichtlich ist (jedes GF wurde
zweimal gemessen). Die Rolle der Refraktion in der auto-
matisierten Perimetrie konnte in verschiedenen Studien
bestätigt und gewissermaBen quantifiziert werden (2, 4).

Optisch bedingte GF-Storungen können
also durchaus zu verfälschten Diagnosen oder Beurtei-
lungen eines Verlaufes beitragen, und die Untersuchung
nutzlos machen; es lohnt sich de facto vorjeder GF-Un-
tersuchung eine kurze Visusprufung und eventuelle Re-
fraktion durchzufUhren.

4 Schmutzige Kontaktlinsen

Die Anzahl der Kontaktlinsentrager steigt
standig (Ca. 20 Millionen in den USA allein in 1986), und
nicht selten werden Untersuchungen mit der automati-
sierten Perimetrie bei diesen Patienten durchgefUhrt. DaB
durch die KL GF-Defekte verursacht werden konnen,
war zu erwarten. Eher unerwartet sind sie aber, wenn der
Patient selber beschwerdefrei ist und glaubt, seine KL
seien sauber. Verschiedene Ablagerungen können das GF
beeintrachtigen, ohne daB der Patient es bemerkt. Abbil-
dung 4 zeigt em solches Beispiel. Der Patient war selber
Augenarzt. Nach der Reinigung der KL war ,,alles wieder
kiar". Kurz gesagt, bei unklaren GF-Storungen bei KL-
Patienten soilte man die KL und eventuell auch die
Hornhaut Uberprufen.

5 Patienten-Kooperation

Diese kann man v.a. bei quantitativen
Programmen und dabei am Einfachsten beim Programm

GI abschatzen. Folgende Parameter können dabei hel-
fen: Gesamtzahl von Fragen, Anzahl Wiederholungen,
Anzahl falscher Antworten in den Fangfragen, Reprodu-
zierbarkeit der Indizes in den beiden Phasen und schlieB-
lich bis zu einem gewisseri Grad die GrOl3e der Kurzzeit-
streuung (abhangig auch von der Müdigkeit, Konzentra-
tion, Nervosität oder auch Sicca-Problematik mit häufi-
gem Blinzeln/Herumschauen u. a.). Hier wieder konnen
,,parasitare" Storungen im GF vorgetauscht werden;
wenn man systematisch diese Parameter zusammen mit
dem ,,Befund" auschaut, kOnnen nicht verwertbare Un-
tersuchungen erkannt werden, respektive mit entspre-
chender Vorsicht analysiert werden.

6 Anatomische Verhäiinisse

Bei einem tief in der Orbita gelegenen
Auge, einer prominenten Nase, aber auch, wenn der
Kopf während der Untersuchung zur Seite rutscht, kön-
nen steile, meistens absolute Skotoma entstehen. Eine
Ptose bei einem Patienten z. B. kann unterschiedlich bei
mehreren Untersuchungen zur Bildung von peripheren
Skotomata beitragen (Abb. 5). Diese Skotome sind mei-
stens leicht zu erkennen, von der Lage und mangeinder
Abstufung her. Nebenbei erwahnt sei das seltene Ring-
skotom bei Ca. 30 Grad durch das vergessene Korrektur-
glas wahrend der Untersuchung des peripheren GF.

7 Fa/sche Programmwahl

Hier werden keine Skotome erzeugt son-
dern moglicherweise verpaBt, wenn u.a.:
- der Prüfraster des gewählten Programmes zu grob ist

(Abb. 6), so daB mit dem Ubersichtsprogramm 23 eine
frische partielle Hemianopie verpaBt wird, hingegen
mit Programm 33 deutlich zum Vorschein kommt
oder

- das Meflareal nicht mit dem Ort der gesuchten Patho-
logie ubereinstimmt:- z. B. Programm GI bei Stauungspapille. Hier kann

naturlich em vergrOl3erter blinder Fleck Ubersehen
werden,

— oder Programm 31 bei beginnender Retinitis pig-
mentosa, bei der der GF-Ausfall auBerhaib von 30
Grad vorkommt.

— wenn em semiquantitatives Programm für einen Ver-
lauf angewendet wird, wobei eine Vertiefung eines re-
lativen Skotoms dabei kaum bemerkt wird, nur eine zu-
sBtzliche Ausdehnung, da nur drei mogliche Angaben
gemacht werden (normal, Relativ-, Absolutdefekt)
oder

- wenn em quantitatives langdauerndes Programm bei
einem Blteren Patienten angewendet wird, kann unter
Umständen wegen mangeinder Kooperationskapazitat
des Patienten weniger bewertbare Information als bei
einem kürzeren semiquantitativen Programm geliefert
werden.

Kurz gesagt: PrUfraster, Lokalisation des
untersuchten Gesichtsfeldes und die MeB-Strategie soil-
ten immer dem Patientenallgemeinzustand und der ver-
muteten Pathologie optimal angepaBt werden.
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Hier wurden weitere ,,störende Faktoren"
wie Medientriibungen wegen Platzmangel nicht disku-
tiert; besonders interessant ist der Einflu!3 einer Katarakt
auf das GF, em Problem weiches jetzt z. T. quantitativ an-
hand von Lensmeter und Octopus korrelierten Messun-
gen angegangen wird (3).

Fur ausfuhrliche Hinweise zur Programm-
wahl und andere Probleme der automatisierten Perime-
trie wird der interessierte Leser auf das Buch ,,Automati-
sche Perimetrie" von Gloor et al. (1), oder ,,Computerized
Visual Fields" von Whalen und Spaeth (7) ii. a. hingewie-
sen.

2 Goldsiick, B. J., R. N. Weinreb: The effect of refractive error on automa-
ted global analysis Program Gi. Am. J. Ophthalmol. 104 (1987) 229—
232
Guthauser, U., J. Rammer: Quantifying visual field damage caused by
Cateract. Am. J. Ophthalmol. 106 (1988) 480—484
Heuer, D. K., D. R. Anderson, W. J. Feuer, M. G. Gressel: The influence
of refraction on automated perimetric threshold measurements. Oph-
thalmology 94(1987) 1550-1553
Lehmann, F. A., R. Faggioni: The effect of training on the visual field
indices of the Octopus program 01. Vortrag gehalten am 2. Europai-
schen Glaucoma Congress in Estoril, Portugal, 1988
Niesel, P.: Physiologische Grundlagen der Untersuchung visueller
Funktionen. Vortrag gehalten an der SOG-Tagung in Bern, 1988
Whalen, W., G. Spaeth: Computerized visual fields. Slack incorporated
Publishers, 1986
Wood, J. M., M. A. Bullimore, J. M. Wild, B. Gilmart in: Factors affec-
ting the normal perimetric profile derived by automatic static threshold
LED perimetry. 1. Pupil size. Ophthal. Physiol. Opt. 8 (1988) 26-31
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